
Unterstützungsangebote für
Angehörige von Menschen mit

Demenz im Sensebezirk 

(Stand Juni 2025)

https://www.rsl-gns.ch/
https://www.stwolfgang.ch/heime/tagesheim-st-wolfgang/
https://croix-rouge-fr.ch/de/dienstleistungen/dienstleistungen-fuer-betagte/entlastungsdienst-fuer-angehoerige/
https://croix-rouge-fr.ch/de/dienstleistungen/dienstleistungen-fuer-betagte/entlastungsdienst-fuer-angehoerige/
https://die-familie-im-garten.ch/
https://www.spitex.ch/
https://www.spitex.ch/
https://vhd-hilfsdienste.ch/
https://www.pa-f.ch/de
https://www.sensebezirk.ch/der-mzv/gesundheitsnetz/
https://fr.prosenectute.ch/de.html


Webseite: https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/fribourg/home

Angehörigengruppe
    1× pro Monat, 1. Dienstag, Düdingen
Leitung: Karin Blaser, kostenlos

Alzheimer-Kaffee Tafers
   Monatlicher Treffpunkt in der Taverna Tafers für Austausch
& Information. 👉 www.alzheimer-
schweiz.ch/de/fribourg/angebote/beitrag/alzheimer-kaffee 

Beratung und Hotline
    Mo–Fr, Tel. 026 402 42 42, kostenlos.

Alzami Betreuung zuhause
    25 CHF/h + km, Ergänzungsleistungen übernehmen
Restkosten.

Alzheimer-Ferien Murten
    Mai & Oktober, ca. 2100 CHF pro Ehepaar, Betreuung
inklusive.

Alzguide.ch:  Alzheimer Schweiz – wird von Alzheimer
Fribourg für den Kanton aktualisiert.

1.  Alzheimer-Vereinigung Fribourg  
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Tagesstätte „Les Platanes“, Jeuss
    Staatlich anerkannt, 55 CHF/Tag; großzügige Tagesstruktur
in einer Wohnung mit Wintergarten, ideal für Menschen mit
Demenz im Seebezirk 

Tagesheim St. Wolfgang, Düdingen
    55 CHF/Tag; Betrieb durch Stiftung St. Wolfgang (Uttewil
479, 3178 Bösingen) - Tel. 026 493 03 17 -
tagesheim@stwolfgang.ch 

Rotkreuz-Entlastungsdienst
    25 CHF/3 Stunden Betreuung zuhause

Spitex
    viele verschiedene Angebote: Haushaltshilfe, Wäsche,
Personen bezogene Angebote 

VHD

Familie im Garten Römerswil
    Römerswil 4   / 1717 St-Ursen  
jeden Tag, vom Montag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr
Zwei Kurzaufenthalte, pro Monat, von Montag bis Dienstag 17
Uhr für 5 Personen - tel. 026 321 20 13

2. Tagesstätten und Entlastung

Ergotherapie: unterstützt Tagesstruktur, Gedächtnistraining
uns sonst. Therapien, die dazu verhelfen sollen, die
Selbstständigkeit im Alltag zu erhalten– über Hausarzt
verordnungs- und kassenpflichtig.

Physiotherapie: Verbesserung der Mobilität, Gangsicherheit,
etc.

Psychologische Unterstützung: Angehörige können via
Spitex-Überweisung durch Hausarzt psychotherapeutisch
unterstützt werden.

3. Medizinische und therapeutische Unterstützung
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Familiengespräche

Kurzaufenthalte und Ferienbetten: ermöglicht durch
Koordinationsstelle des Gesundheitsnetzes

Abklärung Pauschalentschädigung: Für pflegende
Angehörige

Evelyne Bächler: Leiterin Demenzzentrum Magnolia Tafers
026 494 46 10/ baechlerev@ph-maggenberg.ch:
Informationen zum Umgang mit dementen Menschen,
Situationsanalyse zuhause

Gemeinwesenarbeit (GWA)
     Anlaufstelle in den Gemeinden Bösingen, Düdingen,
Schmitten, Tafers und Wünnewil-Flamatt.

Pro Senectute
    Beratung zu Sozialversicherungen, Finanzen,
Administration,     Unterstützung im Haushalt, etc

Pflegende Angehörige in Freiburg
    Tel: 026 420 20 10 – Telefon-, Vor-Ort- oder Hausbesuche.

Sense‑Kompass
     Online-Plattform mit Dienstleistungen (derzeit für
Düdingen)    

4. Gesundheitsnetz Sense / See

5. Zusatzstellen und Online-Ressourcen

👉 www.sense-kompass.ch

Tel: Sense: 026 505 22 82  - Tel See:  026 672 34 00
Beratung rund ums Thema Alter bei den Koordinationsstellen:
Pflegeheimplätze, Kurzauftenthalte, Unterstützungsangebote
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