
Z Vieriplan vom 18.08 – 29.08.2025 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 18.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Kiri 
 
 
 

Dienstag 19.08  
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtjoghurt mit 
Naturkelloggs  

Mittwoch 20.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Tuc mit Frischkäse 

Donnerstag 21.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchbrötli 

Freitag 22.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Haselnusszieback  

Montag 25.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Süsse Kelloggs 

Dienstag 26.08 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

            YARO 

Mittwoch 27.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Mozzarella und 
Grissini  

Donnerstag 28.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blätterteigschneken 

Freitag 29.08 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Biltzcreme mit 
Pancroc  
 
 



 

Z Vieriplan vom 01.09 – 12.09.2025 

 

 

 

Montag 01.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtzwerge mit  
Darvida 
 
 

Dienstag 02.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Kleine Pizza 
 
 

 

Mittwoch 03.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Joghurtreiswaffel  

Donnerstag 04.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Pancroc mit 
Frischkäse 

Freitag 05.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Kleine Sandwiches  

Montag 08.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Waffeln mit Milch 

Dienstag 09.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Käse – Schinkentoast 

Mittwoch 10.09 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

          ALÉNA 

Donnerstag 11.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Parfait  

Freitag 12.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Gemüsestängeli mit 
Darvida und Dip 
 
 
 
 

 



 

 

Z Vieriplan vom 15.09 – 26.09.2025 

 

 

 

 

  

Montag 15.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Reiswaffel mit Butter 
und Konfi 
 
 

Dienstag 16.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchschnitten 

Mittwoch 17.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Grissini mit Kiri 

Donnerstag 18.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blitzcreme mit 
Pancroc 

Freitag 19.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtjoghurt mit 
Naturkelloggs 

Montag 22.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Mozzarella mit Gurke 
und Tomaten, Darvida  

Dienstag 23.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Vollkornbiskuit mit 
Milch 

Mittwoch 24.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zwieback mit Butter 

Donnerstag 25.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Parfait  

Freitag 26.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Gemüsestängeli mit 
Darvida und Dip  
 
 



 

 

Z Vieriplan vom 29.09 – 10.10.2025 

 

 

 

  

Montag 29.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchbrötli 
 
 
 

Dienstag 30.09 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Gemüsestängeli mit 
Darvida und Dip 

Mittwoch 01.10 
 
Früchte & Gemüse 
 

 
 
 
 
          

         LEANO 

Donnerstag 02.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Nutella  

Freitag 03.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zwieback mit Butter 
und Konfi 

Montag 06.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Joghurtreiswaffel 
 
 
 

Dienstag 07.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blätterteigschneken  

Mittwoch 08.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Kiri 

Donnerstag 09.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Schinkegipfeli  

Freitag 10.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Süsse Kelloggs  
 
 



 

 

 

Z Vieriplan vom 13.10 – 24.10.2025 

 

 

 

 

Montag 13.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtzwerge mit Brot 
 
 

Dienstag 14.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zwieback mit Butter 
und Konfi 
 
 

Mittwoch 15.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Chips  

Donnerstag 16.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Käse – Schinkentoast  

Freitag 17.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Vollkornbiskuit mit 
Milch 

Montag 20.10 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

          Malija 

Dienstag 21.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Waffeln mit Milch  

Mittwoch 22.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Biltzcreme mit 
Pancroc 

Donnerstag 23.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtjoghurt mit 
Naturkelloggs  

Freitag 24.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Tuc mit Frischkäse 
 



 

 

Z Vieriplan vom 27.10 – 07.11.2025 

 

 

 

 

Montag 27.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Mozzarella und 
Grissini  
 

Dienstag 28.10 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

          MILA U. 

Mittwoch 29.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Butter und 
Konfi 

Donnerstag 30.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Joghurtreiswaffel 

Freitag 31.10 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchbrötli 

Montag 03.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blätterteigschneken  
 
 

Dienstag 04.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zwieback mit Butter  

Mittwoch 05.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Kleine Pizza  
 
 
 

Donnerstag 06.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Cervelat mit Brot 

Freitag 07.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Chips 



 

Z Vieriplan vom 10.11 – 21.11 

 

 

 

 

 

Montag 10.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Truten mit Brot 
 
 

Dienstag 11.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Süsse Kelloggs  
 

Mittwoch 12.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Haselnusszwieback 

Donnerstag 13.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchbrötli 

Freitag 14.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Reiswaffel mit Butter 
und Konfi 
 
 

Montag 17.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Truten – Ei und Brot 
 
 
 

Dienstag 18.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchbrötli 

Mittwoch 19.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Biltzcreme mit 
Pancroc 

Donnerstag 20.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtjoghurt mit 
Naturkelloggs  

Freitag 21.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Tuc mit Frischkäse 
 



 

Z Vieriplan vom 24.11 – 05.12.2025 

 

 

 

Montag 24.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Gemüsestängeli mit 
Darvida und Dip 
 
 

Dienstag 25.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Käse & Truten mit Brot 

Mittwoch 26.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blätterteigschneken 

Donnerstag 27.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Haselnusszwieback  

Freitag 28.11 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Schinkengipfeli 
 

Montag 01.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Aperogebäck 
 
 
 

Dienstag 02.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Nutella 
 
 
 
 
 

 

Mittwoch 03.12 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

          ELINA 

Donnerstag 04.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Gurke mit Mozzarella  

Freitag 05.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Blitzcreme mit 
Pancroc 



 

Z Vieriplan vom 08.12 – 19.12.2025 

 

 

Montag 08.12 
 
Feiertag Kita 
geschlossen 
 

Dienstag 09.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Brot mit Parfait 
 
 

Mittwoch 10.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Bananenbrot 
 

Donnerstag 11.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Flutes mit 
Tockenfrüchte 
 

 

Freitag 12.12 
 
Früchte & Gemüse 
 

 
Milchschnitte 

Montag 15.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zopf mit 
Schockoladenstängeli 
 
 

Dienstag 16.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Fruchtjoghurt mit 
Darvida  

Mittwoch 17.12 
 
Früchte & Gemüse 

 
 
 
 
 
 

            THEO 

Donnerstag 18.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Zwieback mit Butter 

Freitag 19.12 
 
Früchte & Gemüse 
 
 
Milchschnitte 


