
 

 Z Vieriplan ASB Wünnewil-Flamatt  

 

 
DIE ZWISCHENMAHLZEITEN WERDEN INHERHALB DER ANGEGEBENEN WOCHE DEM MENUPLAN (MITTAG) 
ANGEPASST. 
 

FRÜCHTE ODER GEMÜSE WERDEN IMMER ANGEBOTEN.   SPEZIELL:  SCHULSTART IST DER DONNERSTAG, 28.8.2025  

                                               

 

 

   August/ 
September 

2025 

    

  
  

 
 

  

        

Woche 35 Schulstart= Do  Woche 36  

  Ferienbetreuung 
 

                   Joghurt /Quark mit Beerenstrudel 
 

                              Ferienbetreuung 
 

  Fruchtsonne und Darvida 
 

 Ferienbetreuung 
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Kellogs mit Milch 
 

 Nutellasonne 
 

 Gemüse-Zwirbel 
 

                      Knäckebrot mit Eiaufstrich 
   

      

Woche 37  Woche 38 

  Apéro-Spiessli  
 

 Joghurt und Pancroc 
 

 Bananen -Milchshake 
 

 Tomaten-Bruschetta 
 

 Mittwoch kein Zvieri 
 

 Mittwoch kein Zvieri  
 

 Himbeerquark mit Grissini 
 

 Zwieback und ein Glas Milch 
 

 Falsche Spiegeleier 
 

 Salzstangen mit Frischkäse 
 

 Getreide / Backwaren 

 Früchte / Gemüse 

 Milchprodukte 

 Süsses 

 Salziges 


