
 

Allergene   wen nichts anderes vermerkt, handelt es sich immer um 

Schweizer Fleisch 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Woche 22 

26.5. – 

30.5.2025 

 

Rüebli- & grüner Salat 

**** 

Poulet süss-sauer / Tofu süss-sauer mit Reis 

GL-SJ-KR-SE-WE-EI  

 

Mais-, Gurken- und 

Feinschnittsalat 

**** 

Tortellini 

(Rindfleisch/Gemüsefüllung) 

Tomatensauce 

GL-EI-MI-SC 

 

Mischsalat & Gemüsestengeli 

**** 

Lachs gebraten / Gemüseschnitzeli mit 

Salzkartoffeln und Broccoli 

Panna Cotta 

GL-SJ-FI-SC-MI 

 

 

Auffahrt 

 

 

XXX 

 

Woche 23 

2.6. – 6.6.2025 

 

Grüner Salat 

**** 

Spaghetti Carbonara (mit Trutenschinken) / 

Spaghetti mit Tofu&Gemüsewürfeli 

Reibkäse  

GL-SL-EI-MI 

 

Mischsalat & Gemüsestengeli 

**** 

Nasi Goreng (vegetarisches 

Reisgericht) 

MI-SJ-SL-SC 

 

Mais- & Gurkensalat 

**** 

Rindshackbraten / Quornschnitzeli mit 

Kartoffelstock und Kohlrabi 

MI-SJ-SL-GL 

 

Linsen- und Grüner Salat 

**** 

Vegetarische Gnocchi-Pfanne 

Cake 

GL-SJ-SL-EI-MI 

 

Randensalat & Gemüsestengeli 

**** 

Pouletbrust an Kräutersauce / 

Tofu an Kärutersauce mit 

Teigwaren und Rüebligemüse 

GL-SJ-SL-EI-MI-SC 

 

Woche 24 

9.6. – 

13.6.2025 

 

 

Pfingstmontag 

 

Mischsalat 

**** 

Grillschneggli (Schweinefleisch) / 

Grillkäse mit Patatoes Sauercream 

und Grillgemüse 

GL-SJ-EI-SL 

 

Grüner-, Maissalat & Gemüsestengeli 

**** 

Vegi Burger mit Vollkron Bun & 

Beilagen (selber zusammenstellen) 

und Country Cuts 

MI-GL-SJ-SL 

 

Grüner- & Gurkensalat 

**** 

Spaghetti mit Zucchettipesto 

Reibkäse 

GL-EI-MI-SL 

 

Grüner Salat & Gemüsestengeli 

**** 

Dorsch (MSC Wildfang) / 

VegiSchnitzeli mit Reis und 

Mischgemüse 

Früchtecreme 

FI-SL-SJ-GL-EI 

 

Woche 25 

16.6. – 

20.6.2025 

 

 

 

Mexicaine-, & grüner Salat 

**** 

Pasta « allo scarpariello » 

(mit Kirschtomaten & Basilikum) 

Reibkäse 

EI-MI-SL-GL 

 

Mischsalat & Gemüsestengeli 

**** 

Pouletgeschnetzeltes «Curry» / 

GemüseLinsen «Curry 

mit Vollkornreis & Früchtegarnitur 

GL-MI-SL-SJ 

 

Rüebli- & grüner Salat 

**** 

Polenta Tätschli mit Grillgemüse und 

Quarksauce 

Caramelköpfli 

GL-EI-MI-SL 

 

Fronleichnam 

 

XXX 

      



 

Allergene   wen nichts anderes vermerkt, handelt es sich immer um 

Schweizer Fleisch 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Woche 26 

23.6. – 

27.6.2025 

 

 

Mais- & Grüner Salat 

**** 

Vollkornteigwaren, Napolisauce 

Reibkäse  

Donuts 

GL-MI-SL-SJ-SC-EI 

 

Couscous Salat & Mischsalat 

**** 

Ofenrösti mit Hüttenkäse 

MI-SL 

 

Grüner Salat & Gemüsestengeli 

**** 

Poueltbrüstchen paniert / 

VeggiNuggets mit Ebly und 

Mischgemüse 

GL-MI-SL-SL-EI 

 

Sellerie- & grüner Salat 

**** 

Gefüllte Tomaten 

(Rindfleisch)/Gemüsefüllung 

mit Reis 

GL-MI-SJ-SL 

 

Gurken- & Rüeblisalat & 

Gemüsestengeli 

**** 

Nudeln an Lachs-Rahmsauce / 

Gemüse-Rahmsauce 

GL-MI-SL-SJ 

 

Woche 27 

30.6. – 

4.7.2025 

 

Rüeblisalat 

**** 

Schweinegeschnetzeltes / 

Quorngeschnetzeltes mit Polenta und 

Röschengemüse 

GL-EI-MI-SL 

 

Grüner Salat / Gemüsestengeli 

**** 

Vegetarische Linsen-Lasagne 

SJ-SL-GL-EI 

 

Mischsalat 

**** 

Sommerrisotto mit 

Sommergemüse 

MI-SJ-SL 

 

Maissalat & Gemüsestengeli 

**** 

Kalbsfleischchügeli / 

Gemüsebällchen mit 

Kartoffelstock und Erbsli & 

Rüebli 

GL-MI-SL-SJ 

 

Feinschnittsalat 

**** 

Chicken-Nuggets mit 

Teigwaren und Mischgemüse 

Schokoladenmousse 

GL-SJ-SL-MI 

 


