
 

Allergene   wen nichts anderes vermerkt, handelt es sich immer um 

Schweizer Fleisch 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Woche 12 

17.3. - 

21.3.2025 

Randen und grüner Salat 

**** 

Pouletbrüstli/Quornschnitzeli mit 

Kroketten und Mischgemüse 
GL-EI-SL-SJ 

Mischsalat /Gemüsestengeli 

**** 

Pangasius/Tofuschnitzeli an 

leichter Limettensauce (Vietnam 

aus verantwortungsvoller Aquakultur) , 
Couscous, Rüebligemüse 

GL-SL-SJ-MI 

Mais-, Rüebli & grüner Salat 

**** 

Rindshackbraten / 

Gemüseburger mit Polenta und 

Krautstielen 
GL-SJ-SL 

Eisbergsalat mit Radisli 

**** 

Gemüsesticks, mit 

Petersilienkartoffeln 

Dip-Sauce 
GL-MI-SJ-SL-EI 

Saisonsalat/Gemüsstengeli 

**** 

Teigwaren mit Tomatensauce 

Reibkäse 

Süssmostcreme 
GL-MI-EI-SJ-SL 

Woche 13 

24.3. – 

28.3.2025 

Saisonsalat/Gemüsestengeli 

**** 

Trutenbraten / Quornschnitzeli mit 

Ebly und Broccoli 

Früchtekuchen 
GL-SL-SJ-MI-EI-SC 

Blattsalat 

**** 

Gemüseschnitzeli mit 

Bratkartoffeln und 

Röschengemüse 
GL-MI-SI-SL-EI 

Grüner und Selleriesalat 

**** 

Teigwarengratin, 

Erbsli & Rüebli 
GL-MI-SJ-SL-EI 

Mischsalat/Gemüsestengel

i 

**** 

Lasagne/Linsen-

Gemüselasagne 
GL-SJ-SL-EI-MI 

Rüebli und Tagessalat 

**** 

Schweineplätzli/Tofuschnitzeli mit Reis 

und Kohlrabi 

GL-MI-SJ-SL 

Woche 14 
31.3. – 4.4.2025 

 

Mischsalat 

**** 

Vegetarische Carbonara (mit 

Gemüsewürfeli) mit Spaghetti 

Reibkäse 

GL-EI-MI-SJ-SL  

Grüner-, Mais- und Rüeblisalat 

**** 

Pouletgeschnetzeltes/ 

Quorngeschnetzeltes mit Risotto 

und Schonkostgemüse 

Überraschungs Dessert 

MI-SJ-SL-GL-SC 

Saisonsalat/Gemüsestengeli 

**** 

Fisch allerlei/ Gemüseschnitzel mit 

Bulgur und Rüebligemüse 

 

MI-FI-SJ-SL 

Randen und Grüner Salat 

**** 

Gebratene Cervelats / 

Blumenkohlburger mit 

Rosmarinkartoffeln und Erbsli 

GL-SJ-SL-MI 

Sellerie, Mexican und Blattsalat 

**** 

Gnocchi mit Tomatensauce 

(Tomatensauce seperat) 

Reibkäse 

GL-SJ-SL-MI 

Woche 15 
7.4. – 11.4.2025 

 

Mais-, Rüebli- und grüner Salat 

**** 

Rindsragout/Gemüseragout mit Polenta 

 

MI-SJ-SL-GL 

Tagessalat/Gemüsstengeli 

**** 

Schweinsbratwurst/Quornschnitz

eli mit Teigwaren und Rüebli 

 

GL-MI-SL-SL-EI 

Saisonsalat 

**** 

Rindsgehacktes/Sojagehacktes mit 

Reis und Blumenkohl 

Himbeercheescake 

GL-MI-SL-SJ-EI-SC 

Blattsalat/Gemüsestengeli 

**** 

Ebly a al creme mit 

Mischgemüse 

 

GL-MI-SJ-SL 

Mischsalat/Gemüsestengli 

**** 

Aelplermagronen (Vegetarisch) und 

Apfelmus 

 

GL-MI-SL-SJ 

Woche 16 
14.4. – 18.4.2025 

 

Mischsalat 

**** 

Schweinegeschnetzetles/Quorngeschnetzel

tes mit Kartoffelstock und Erbsli&Rüebli 

 

GL-MI-SL-SL 

Sellerie-, Rüebli-, Mais-Grüner 

Salat 

**** 

Tomaten-Cannelloni 

 

GL-EI-SJ-SL 

Blattsalat 

**** 

Gefülltes 

Pouletbrüstchen/Blumenkohlburger

mit Frischkäse) mit Vollkornreis und 

Broccoli 

 

MI-SJ-SL 

Tagessalat/Gemüsestengeli 

**** 

Tilapia/Tofuschnitzeli auf 

Gemüsebeet mit 

Salzkartoffeln 

Osternestli 

MI-SJ-SL-FI-SC 

Karfreitag 


