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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
anden und griiner Sala ischsala emusestengeli ais-, Riebli riner Sala isbergsalat mit Radisli aisonsalat/Gemiusstengeli
Woche 12 Rand d gri Salat Mischsalat /Gemusestengeli Mais-, Riiebli & grii Salat Eisbergsalat mit Radisli Sai lat/Gemiusstengeli
21.3.2025 Pouletbrustli/Quornschnitzeli mit Pangasius/Tofuschnitzeli an Rindshackbraten / Gemdusesticks, mit Teigwaren mit Tomatensauce
Kroketten und Mischgemise leichter Limettensauce (vietnam Gemiseburger mit Polenta und Petersilienkartoffeln Reibkase
GL-EI-SL-SJ aus verantwortungsvoller Aquakultur) , Krautstielen Dip-Sauce Sussmostcreme
Couscous' Ruebhgemuse GL-SJ-SL GL-MI-SJ-SL-EI GL-MI-EI-SJ-SL
GL-SL-SJ-MlI
Woche 13 Saisonsalat/Gemusestengeli Blattsalat Griner und Selleriesalat Mischsalat/Gemusestengel Ruebli und Tagessalat
24.3. — * ok k% * ok k% * ok k% i * ok ok ok
28.3.2025 Trutenbraten / Quornschnitzeli mit Gemiuiseschnitzeli mit Teigwarengratin, PRt SChWEi”eplétZ“/TOfUSCh”_itze“ mit Reis
Ebly und Broccoli Bratkartoffeln und Erbsli & Riiebli Lasagne/Linsen- lg‘f&?gljrzti'
Friichtekuchen Roschengemise GL-MI-SJ-SL-El Gemuselasagne
GL-SL-SJ-MI-EI-SC GL-MI-SI-SL-EI GL-SJ-SL-EI-MI
Woche 14 Mischsalat Gruner-, Mais- und Rieblisalat Saisonsalat/Gemusestengeli Randen und Griiner Salat Sellerie, Mexican und Blattsalat
R Vegetarische Carbonara (mit Pouletgeschnetzeltes/ Fisch allerlei/ Gemuseschnitzel mit Gebratene Cervelats / Gnocchi mit Tomatensauce
Gemiusewdrfeli) mit Spaghetti Quorngeschnetzeltes mit Risotto Bulgur und Riebligemiise Blumenkohlburger mit (Tomatensauce seperat)
Reibkase und Schonkostgemiise Rosmarinkartoffeln und Erbsli Reibkase
GL-EI-MI-SJ-SL Uberraschungs Dessert MI-FI-SJ-SL GL-SJ-SL-MI GL-SJ-SL-MI
MI-SJ-SL-GL-SC
Woche 15 Mais-, Riebli- und griiner Salat Tagessalat/Gemdisstengeli Saisonsalat Blattsalat/Gemusestengeli Mischsalat/Gemisestengli
%k k% 3% %k %k k k% k% 3% %k %k k k% k%
7.4.-11.4.2025
Rindsragout/Gemiseragout mit Polenta Schweinsbratwurst/Quornschnitz Rindsgehacktes/Sojagehacktes mit Ebly a al creme mit Aelplermagronen (Vegetarisch) und
eli mit Teigwaren und Riebli Reis und Blumenkohl Mischgemise Apfelmus
MI-SJ-SL-GL Himbeercheescake
GL-MI-SL-SL-EI GL-MI-SL-SJ-EI-SC GL-MI-SJ-SL GL-MI-SL-SJ
Mischsalat Sellerie-, Riiebli-, Mais-Gruner Blattsalat Tagessalat/Gemusestengeli .
\1Iz\tl.g.c—h1i.i.gozs e Salat R o Karfre Itag
Schweinegeschnetzetles/Quorngeschnetzel Hkxk Gefiilltes Tilapia/Tofuschnitzeli auf

tes mit Kartoffelstock und Erbsli&Riebli

GL-MI-SL-SL

Tomaten-Cannelloni

GL-EI-SJ-SL

Pouletbriistchen/Blumenkohlburger
mit Frischkdse) mit Vollkornreis und
Broccoli

MI-SJ-SL

Gemdusebeet mit
Salzkartoffeln
Osternestli
MI-SJ-SL-FI-SC

Allergene

wen nichts anderes vermerkt, handelt es sich immer um
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