
Naturtipp der Umwelt- Energiekommission Oktober 2022 

 

Schattenbeet 

Mit den richtigen Pflanzen können auch Plätze hinter dem Haus sowie unter Bäumen oder Sträuchern das ganze Jahr durch zum Blühen gebracht 
werden. Schattenpflanzen bieten mit ihren Blüten und ihrem Blattwerk Nahrung für Insekten und Raupen und schaffen ein wertvolles Mikroklima, 
welches von vielen kleinen Lebewesen als Versteck genutzt wird. Mit der Ergänzung von Totholz in allen Varianten wird ein dekorativer Rahmen 
geschaffen und gleichzeitig die Artenvielfalt gesteigert. 

Schattenbeete sollten das ganze Jahr durch möglichst bedeckt und unbearbeitet bleiben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zweiblättriger Blaustern/ Scilla bifolia, Mt. 3-4 4. Grosse Sterndolde/ Astrantia major, Mt. 6-8 
2. Frühlingsplatterbse/ Lathyrus vernus, Mt.4-5 5. Wald-Ziest/ Stachys sylvatica, Mt. 6-9 
3. Geflecktes Lungenkraut/ Pulmonaria officinalis, Mt. 4-6 6. Nesselblättrige Glockenblume/ Campanula trachelium, Mt. 7-8 
4. Süssdolde/ Myrrhis odarata, Mt. 5-7 7. Klebriger Salbei/ salvia glutinosa, Mt.7-9 
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